



egyedülálló fehérjetechnológiával 


150 éves csecsemőtáplálási tapasztalatunkat 
felhasználva, 50 éves fehérjekutatásunknak és 
egyedülálló technológiánknak köszönhetően megalkottuk 
új generációs OPTIPRO® fehérjénket*, amely egyedülálló 
fehérjeminőséggel és fehérje mennyiséggel rendelkezik. 


*A Nestlé egyedülálló fehérjetechnológiáia áliftja elő az OPTIPRO® fehérjét. 
Fontos figyelmeztetés! A csecsemő legjobb tápláléka az anyatej. 

A legegészségesebb táplálási mód a szoptatás. 
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Kedves 
Olvasók! 

Örömmel nyújtjuk át 
aTesooLovesBaby 
magazin első kiadását, 
melyet elsősorban a 
(leendő) szülőknek 
ajánlunk. 

Szülőnek lenni a legszebb életesemények közé tar¬ 
tozik, ezért nem csak a babára várás kilenc hónapja 
alatt szeretnénk a társatokká szegődni, hanem 
a születés alatt és az azt követő időszakban is. 
Folyóiratunk számos tanáccsal szolgál például az 
etetéssel, ápolással vagy neveléssel kapcsolatban. 
Sztárvendéggel is várunk- ebben a számban az 
anyaság örömeiről és kihívásairól az ismert énekes¬ 
nő, Wolf Kati mesél. 

Olvassátok el magazinunkat és ismerjétek meg 
a Tesco Lövés Baby szív alakú jelzésével ellátott, 
kiváló minőségű termékeket tartalmazó kollek- 
dónkatl Áruházaink jól felszerelt gyermekrész- , 

legein mindent megtaláltok, ami a babázáshoz 
szükséges. 

Élvezzük a gyereknevelést! Utódaink inspirációként 
szolgálhatnak számunkra és általuk jobban megis¬ 
merhetjük a világot hiszen, ahogy már Antoine de 
Saint-Exupéry is irta „Előbb minden felnőtt gyerek 
volt”. 

Jó olvasást kívánunk! 




A KIADÁS PARTNERE 
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WOLF KATI ÉNEKESNŐKÉNT ÉS ÉDESANYAKÉNT 
IS BIZONYÍT A MINDENNAPOK SORÁN. MOST 
ELMESÉLI NEKÜNK, HONNAN VAN MINDERRE IDEJE, 
Ml MOTIVÁLJA, ILLETVE HOGYAN VISZONYULNAK A 
LÁNYAI A KARRIERJÉHEZ. 


Milyen anyának lenni? 

WK: Hú, de nehéz kérdés! Én már fiatalon anyának 
éreztem, gondoltam magam, anyának, akinek még 
nem születtek meg a gyerekei. Nagyon vágytam 
rá, és nagyon természetesnek éreztem, mikor 
végre az lettem. Tüneményes mindkét lányom, 
tényleg nagyon könnyű velük, de még így is a világ 
legnehezebb dolga nemcsak anyának, de apának 
is, szóval szülőnek lenni. Semmilyen séma nem mű¬ 
ködik, minden gyerek más és más, ezért mindenki¬ 
nél más dolgok működnek. Izgalmas, gyönyörű, és 
félelmetes dolog anyának lenni. 


Milyen értékeket szeretnél továbbadni a lánya¬ 
idnak? 

WK: Én azt tanultam meg a szüleimtől és a mai 
napig azt látom, hogy az "Élni és élni hagyni" a 
legjobb működő elv az életre. Élni úgy, hogy ne¬ 
künk jó legyen, de sosem bántva mást. Ez szerin¬ 
tem minden emberi kapcsolatban tud működni és 
nem is egy bonyolult vagy nehéz dolog. Remélem, 
hogy a lányaim is humánus emberek maradnak 
felnőttként is - most nagyon azok - és fognak tudni 
örülni az életnek. 


A gyerekeid a rajongóid, szere¬ 
tik a zenédet? 

WK: Nagyon féltem őket a 
médiától, talán kicsit túlzottan is. 
Sose volt kötelező meghallgatni 
anyát, megnézni a tv-ben, jönni 
a koncertre. A nagyobb koncert¬ 
jeimre már eljönnek, de csak ha 
ők szeretnének. A színpadon én 
dolgozom, mással foglalkozom. Ha 
ott lennének, mindig valamennyire 
azt figyelném, mi van velük, nem 
éhesek-e, nem kell-e felvenni/le¬ 
venni a kardigánt, ki szomjas, stb... 
A dalaimat amúgy nagyon szeretik, 
mostanában már a klippeket is 
megnézik, néha hallom a szobá¬ 
ból, hogy dúdolgatják. 

Felismerték a lányaid a Vük cím¬ 
dalát éneklő kislányban az édes¬ 
anyjukat? Hogyan reagáltak? 

WK: Amikor Janka egészen kicsi 
volt még, már ismerte a dalt, sokat 
énekeltük együtt, 
de még nem látta interneten. 
Amikor először megmutattam neki, 
nagyon édes volt, azt hitte, magát 
látja. Nem nagyon értette, hogy 
az az anyukája, hisz a képernyőn 
volt egy kislány, akire ő nagyon 
hasonlít. Nagyon cuki volt 

Van valami praktikád a hatékony 
időbeosztásra? 

WK: Igyekszem nagyon ügyesen 
beosztani az időt. Amúgy ez volt 
az egyik nagy változás az életem¬ 
ben, mikor anya lettem. Sokkal 
összeszedettebb lettem, rájöttem, 
hogy mennyi idő szétfölyt a kezem 
alatt, míg egyedül voltam. Anya¬ 
ként muszáj összerántani magad. 
Nekem nagyon sok segítségem 
van, hiszem a férjem is rengeteget 
ad és a nagymamák is szuperszoni¬ 
kusak. Nélkülük nem menne. 

Nem tudom, honnan vannak tar¬ 
talékaim, az a helyzet, hogy sokat 
bírok. De elég sok barátnőmön 
látom ugyanezt gyerekek, férj. 


WOLF KATI 


munka, sport, kultúra. Ha élvezed, 
amit csinálsz, akkor szerintem sokat 
bírsz. Időnként kipurcanok persze, 
de nem baj. Jó dolog elfáradni 
olyanban, amit szeretsz. Engem 
feltölt a kettőssége az életemnek. 
A gyerekezés után nagyon jó szín¬ 
padra menni, utána meg megint 
nagyon jó hazamenni a nyugalom¬ 
ba és csinálni a napi rutint 

Mit tanácsolnál az újdonsült 
szülőknek? 

WK: Hogy ne fogadjanak meg 
mindenféle tanácsot. Mindenki¬ 
nek megvannak a "tuti" tippjei a 
gyerekneveléssel kapcsolatban, de 
ha mindenkit meghallgatsz, meg¬ 
bolondulsz. Én csak egy-két ember 
tanácsát kértem ki, főleg anyuká¬ 
mét és a gyerekorvosét. Ákossal, a 
férjemmel is mindent átbeszélünk, 
sosem éreztem magam annyira 
erősnek, hogy egyedül döntsék a 
gyerekeket érintő kérdésekben. 

Ősz van - melyik a kedvenc őszi 
tevékenységed? 

WK: Amikor gyerek voltam, imád¬ 
tam kint játszani a többi gyerekkel 
vagy kiülni a diófa alá és tömi, enni 
a diót. Most is szeretek társasági 
életet élni, el szoktunk menni ősz¬ 
szel gyerekes barátokkal kirándulni 
néhány napra - ezt például nagyon 
szeretem, fantasztikusan szoktuk 
érezni magunkat. De otthon kiülni 
az erkélyre egy pokrócban egy ká¬ 
véval, az is el tud nagyon lazítani. 

S „mi van az álmaiddal"? What 
about my dreams? 

WK: Ez jó. Rengeteg álmom 
megvalósult, nagyon szerencsés 
embernek érzem magam és hálás 
vagyok érte. A gyerekekkel kap¬ 
csolatban mindig vannak álmaim, 
de a legfontosabb, hogy felnőtt¬ 
ként is boldog emberek legyenek. 
Ha ez meglesz, akkor minden 
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VIGYÁZAT, 

AUERGIA! 



A z allergia nagyon elérő 
tünetekkel járhat míg 
a csecsemőknél általában 
bőrkiütések és ételallergia 
formájában jelentkezik, addig 
az óvodások körében az asztma 
elterjedt, iskolás korban pedig 
a szénanátha jellemző. Azt a 
folyamatot, amelynek során 
az allergia egyik formájából 
a másikra vált át, allergiás 
átmenetnek nevezzük. Azoknál 
a csecsemőknél, akiknél öröklött 
az allergiára való hajlam, a kiütés 
gyakran csak az első tünet, amely 
a későbbiekben más betegségek 
irányába fejlődik tovább. A 
bőrkiütés nemcsak esztétikai 
probléma, a viszketés ugyanis 
nagyon kellemetlen, ráadásul 
az irritált bőr könnyen felül is 
fertőződhet. 



AZ ALLERGIA NAPJAINK EGYIK LEGJELENTŐSEBB CIVILIZÁCIÓS 
BETEGSÉGE, AZ ÉRINTETTEK SZÁMA EGYRE NÖVEKSZIK. A BECSLÉSEK 
SZERINT A MOST SZÜLETŐ GYEREKEK 33%-ÁT ÉRINTHETI ÉLETE BIZONYOS 
SZAKASZÁBAN EZ A BETEGSÉG, A SZAKÉRTŐK PEDIG LEGALÁBB 5%-RA 
TESZIK AZOKNAK AZ EURÓPÁBAN SZÜLETETT GYEREKEKNEK A SZÁMÁT, 
AKIK ÉTELALLERGIÁSOK LESZNEK. 


VELE SZÜLETETT VAGY SZERZETT 
BETEGSÉG? 

Ha a gyermek családjában előfordul 
az allergia, akkor ő is nagyobb 
valószínűséggel lesz érzékeny, mert 
az allergiára való hajlam sajnos 
öröklődik. Allergiás megbetegedés 
azonban egészséges családokban 
is előfordulhat, mivel a 
kialakulásban a környezeti tényezők 
(például a környezetszennyezés és 
a dohányfüst) is fontos szerepet 
játszhatnak. 

MEGELŐZÉS 

A tudósok és az orvosok nemrég 
még úgy gondolták, hogy a 
szoptatással minden esetben 
megelőzhető az allergia kialakulása. 
Bár egyes kutatások napjainkban 
azt állítják, hogy az anyatej nem 
mindig csökkenti az allergia 
kockázatát, mégis továbbra is 
egyértelmű, hogy az anyatej a 
csecsemő legjobb tápláléka, 
nemcsak tápanyagösszetétele 
és immunvédő hatása, hanem a 
lelki tényező, az anya-gyermek 
kapcsolat miatt is. 

A tekintélyes orvosok és a 
tudományos társaságok ajánlása 



szerint azokat a gyerekeket, akiknél 
fennáll a tejallergia kialakulásának 
kockázata, azokban az esetekben, 
amikor a szoptatás nem lehetséges, 
olyan hypoallergén (HA) tápszerrel 
kell etetni, amelynek hatékonyságát 
klinikai tesztek bizonyítják. Ha az 
orvos megállapítja, hogy a 
tejallergiás, speciáli 
ír fel. 
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j 


Táplálkozás 




ÉTELALLERGIA 

Az esetek 90%-ában az ételallergiát 
az alábbi ételek egyike (vagy 
egyszerre több is) okozza: tehéntej, 
tojás, szója, búza, földimogyoró, 
törökmogyoró, dió, hal, rákfélék. 
Felmerül a kérdés, hogy 
megelőzhető-e az allergia azzal, 
ha a kicsi nem kap a felsorolt 
termékekből. Jelenleg nincs 
erre egyértelmű bizonyíték. A 
csecsemők hozzátáplálását a 4. és 
a 6. hónap között kell megkezdeni, 
függetlenül attól, hogy fennáll-e 
náluk az allergia kockázata, vagy 
teljesen egészségesek-e. Érdemes 
betartani az érvényes ajánlásokat, 
amelyek pontosan megadják, mikor 
érdemes bevezetni az esetlegesen 
allergizáló ételeket, például a tojást, 
a halféléket, a gabonát (így a búzát) 
és a tejtermékeket (kefirt, joghurtot, 
sajtot, túrót). 

AZ ALLERGIÁS KISGYEREK 
ÉTRENDJE 

Az allergiás gyerekek általában 
egészséges társaikhoz 
hasonlóan fejlődnek, néha 
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KOCKÁZATA KÉTSZERESÉRE 

m övekszik, ha fiz e<jyiic 
Szülő ALLERGIÁS; Hft 
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• tehéntej 

• tojás 

• szója 

• földimogyoró 

• törökmogyoró 

• dió 

• hat 

• rákfélék 


azonban növekedési és fejlődési 
problémák is előfordulhatnak 
náluk. Ez általában akkor 
történik így, amikor a diéta nem 
kiegyensúlyozott, nem tartalmazza 
az összes szükséges tápanyagot, 
amire a szervezetnek szüksége 
van az egészséges fejlődéshez. 

Ha a gyermek étrendjében nem 
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tüsszögés, orrfolyás, 
orrdugulás - allergiás 
nátha (rhinitis) / 
szénanátha 
szemviszketés, 
könnyezés, vörös szem 
- allergiás kötőhártya¬ 
gyulladás 
bőrkiütés, ekcéma 
csalánkiütés 
hasi fájdalom, 
hasmenés, felszívódási 

nehézlégzés, köhögés, 
fulladás - allergiás 
asztma 

anaphylaxiás shock 

szájnyálkahártya 

eltérések 

és számtalan egyéb 
bizonytalan eredetű 
tünet 


szerepelnek a tejtermékek, a tojás 
és a halfélék, akkor különösen 
ügyelnünk kell arra, hogy más 
forrásból fedezzük kalcium-, 
D-vitamin-, vas-, cink- és DHA 
(dokozahexoénsav) szükségletét 
Szerencsére az üzletek polcain 
ma már számos olyan terméket 
találunk, amelyek tartalmazzák 
ezeket a fontos anyagokat. 


TESCO LÖVÉS BABY 
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A CUMISÜVEG HASZNÁLATÁNAK GONDOLATA 
GYAKRAN ELBÁTORTALANÍTJA AZ IFJÚ SZÜLŐKET, 
PEDIG NEM IS OLYAN NEHÉZ DOLOGRÓL VAN SZÓ! 


M indegy, hogy szopik-e a baba vagy 
azonnal tápszerezni kell - előbb- 
utóbb általában találkozik a cumisüveggel. 
Az ajánlások szerint az első hat hónapban 
kizárólag anyatejet kell hogy kapjon a cse¬ 
csemő, mivel a szoptatás minden szükség¬ 
letét fedezi. Ez sajnos azonban nem mindig 
lehetséges. Szerencsére részletes kutatások 
kimutatták, hogy a mai tápszerek összetéte¬ 
le rendkívül hasonló az anyatejéhez. 


AZ ELSŐ CUMISÜVEG 

A 4 hónaposnál fiatalabb csecsemőnek elég 
két 150 ml-es cumisüveget venni, 
hónap táján azonban már 220 ml-es üvegre 
sége. A későbbiekben figyelnünk kell a fejlődését 
étvágyát, és ennek megfelelően kell 
cumisüveg méretét. Felmerülhet a kérdés, 
anyagból készült üveget válasszunk. A boltokban 
szilikon és műanyag 
üvegből készülteket a 
de ezek törnek el a legkönnyebben. A cumisü¬ 
vegek formája is nagyon sokféle lehet, sőt, 
még hőmérséklet-érzékelővel felszerelt 
üveggel is találkozhatunk. 
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TESCO 

Online bevásárlás 


Az első 
vásárláskor 

1500 forint 

kedvezmény 

5000 forint feletti 
vásárlás esetén. 

E-KUPONKÓD: 






Töltsön több időt gyermekével, 
amíg mi gondoskodunk 
a bevásárlásról w 


Első vásárlása alkalmával különleges 
kedvezmények várják! 



Felhasználható: 2017. szeptember 5. és 2018. február 28. között a bevasarlas.tesco.hu oldalon történő vásárlás során, amennyiben 
a vásárlás értéke eléri a 5000 forintos összeghatárt. Az e-kupon készpénzre nem váltható, értékéből .készpénz nem adható vissza, 
nem átruházható. Egyszeri alkalommal jogosít kedvezményre, egy vásárlás során egy e-kupon használható fel, és csak 1500 Ft 
kedvezményre jogosít Kibocsátója a TESCO-GLOBAL Zrt (2040 Budaörs, Kinizsi út 1-3., cg.: 13-10-040628). A félhasználás és 
beváltás további részleteit keresse a http://tesco.hu/bevasarlas/segitseg-e-kupon oldalon. 
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SZOPTATÁS - SZERETETTELJES NAPI RUTIN, ZAVARTALAN NYUGALOMBAN 


A csecsemők a szopási reflexe 
az élet első óráiban különö¬ 
sen erős. Alighogy megnyugodnak 
a szülés után, máris keresni kezdik 
a mellet, amely ilyenkor színültig 
van tejjel, ugyanis a tejképző 
prolaktin hormon közvetlenül a 
méhlepény megszületése után 
teljes hatását kifejti. 

Az anyatej a legmegfelelőbb 
táplálék a babák számára. Az 
anyatejben megtalálhatók mind¬ 
azok a nélkülözhetetlen vitami¬ 
nok, nyomelemek, tápanyagok 
és ásványi anyagok, amelyekre 
a babának az első hónapokban 
szüksége van, az anyatejben lévő 
antitestek pedig erősítik a baba 
immunrendszerét Ha az anya nem 
tud szoptatni, az első hónapokban 
kizárólag a csecsemők kezdő táp¬ 
szerével ajánlott táplálni a babát A 
MÁM Anti-Colic cumisüveg töké¬ 
letes segítség abban az esetben, 
ha valamilyen oknál fogva nem 
lehetséges a szoptatás. 

A babák gyomor-bél traktusa 
életük első három hónapjában 
még nincs teljesen kifejlődve és 
nagyon érzékeny. A gyakran igen 
kellemetlen és fájdalmas felfúvó¬ 


dásokat kólikának nevezik. A MÁM 
Anti-Colic cumisüveg szabadal¬ 
maztatott szelepes alja biztosítja, 
hogy ne keletkezzen vákuum a 
palackon belül, és hozzájárul az 


FONTOS TUDNIVALÓK AZ 
ELSŐ SZOPTATÓSHOZ: 

• Mindkét mellre tegye rá a ba¬ 
bát, hogy mindjárt kezdetben 
megszokja a váltogatást. 

• Fontos a nyugalom, minden 
teljesítménykényszer nétküL 
Néha idő kell hozzá, hogy a 
kismama és a baba ráhan¬ 
golódjanak egymásra, ez 
teljesen rendjén van. 

• Ha egészségügyi okokból 
nincs lehetőség azonnali 
szoptatásra, a tejet mellszí¬ 
vóval vagy kézzel le kelt fejni, 
nehogy leálljon a tejtermelés. 

• A kórházi szülésznők és 
a szoptatási tanácsadók 
mindenben segítenek, bizton¬ 
ságot nyújtanak és megnyug¬ 
tatják a kismamákat 


ideális folyadékáramlási sebes- I 
séghez. Ennek köszönhetően a 
babák kevesebb levegőt nyelnek 
és teljesen nyugodtan tudnak inni. 
Ezáltal jelentősen csökken a kólikás 
hasfájás kialakulásának esélye. 
MÁM Anti-Colic cumisüveg kü¬ 
lönlegessége nemcsak a szelepes 
talp, hanem a SkinSoft anyagú 
MÁM etetőcumi és az önsterilizáló 
funkció is. 

A MÁM SkinSoft etetőcumi anyaga 
ismerős érzést biztosít a selymesen 
puha borításnak köszönhetően. A 
cumisüvegből való ivás kellemes 
élménnyé válik a babák és a szülők 
számára is, így megkönnyíti az átál¬ 
lást a szoptatásról az üvegből való 
ivásra. A SkinSoft anyagú MÁM 
szívókát a babák könnyen elfo¬ 
gadják, ugyanis az emberi bőrhöz 
hasonló, selymesen lágy felülettel 
és egyedi formával rendelkezik, 
ami nagyon ismerős számukra. 
Kutatások bizonyítják, hogy a 
szívókát a babák 94%-a elfogadja. 
A MÁM Anti-Colic önsterilizáló 
funkciójának köszönhetően néhány 
egyszerű lépésben, gyorsan és 
könnyedén sterilizálhatja az üveget 
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Neszébe'k csak, 


MÁM ANTI-COLIC CUMISÜVEG 
80%-kal* kevesebb hasfájás a babáknál 


A MÁM Anlt-Coftc cumisUveg előnyét számos tanulmány baonyltya. és egyben megerfe*. hogy ez az kleáls cumisirveg a babéfc szóméra 
V Üveg alfán tdtfhotó innovatív szelep megakoóótyozza. hogy a baba levegőt nyéken, segítségévül nyugodtan, a sótól üteme szénit tud 
ívni A lassú lolyadékórcrnlósnoltköszűnhetfien a tóltós hasítás csökken, amtf az édesanyák 80%-a megerósltefl 

























SZIVUGVUNK A BABAPOCAK 


A " V.mikor egy édesanya 
Milupa terméket vásárol, 

egy több évtizedes múlttal ren¬ 
delkező, megbízható minőségű 
márkát választ, mely maximá¬ 
lisan elkötelezett a kutatás és 
fejlesztés iránt. A 6 hónaposnál 
idősebb babáknak szóló port- 
fóliónkat azért alakítottuk ki. 
hogy megszínesítsük a családok 
mindennapjait a kisgyermekek 
változatos étrendjéhez hozzá¬ 
járulva. Termékeink jó minősége 
elnyerte az édesanyák bizalmát 
és ennek köszönhető, hogy már 
évtizedek óta domináns helyet 
foglalunk el a magyar csecsemő- 
és kisgyermektáplálási piacon. 

Büszkék vagyunk arra, hogy 
a Superbrands védjegy 

13 éves történelme során 
2017-ben már negyedszer 
nyertük el e kitüntető címet, 
és ezúton is szeretnénk 
megköszönni vásárlóink 
töretlen bizalmát, valamint 
aprócska fogyasztóink 
sok-sok mosolyát, hiszen 
tudjuk, ez a díj közös siker! 


A Milupával immár több 
évtizede az édesanyák 
mellett állunk. 

1988 óta megtalálhatóak 
tápszereink a hazai piacon, és 
portfóliónk azóta is folyamato¬ 
san megújul és bővül. 

A Milupa úttörő volt több baba¬ 
táplálási kategória megterem¬ 
tésében: 2003-ban megalkot¬ 
tuk a 3-as anyatej-kiegészítő 
tápszer kategóriát kifejezetten 
9 hó feletti csecsemők számára 
kifejlesztett termékeinkkel, 
valamint a márka volt az első, 
aki az 1 éves kor feletti gyer¬ 
mekek tejalapú táplálásáért 
junior gyerekitalokat kezdett el 
forgalmazni a magyar piacon, 
ezzel megteremtve ezt a kate¬ 
góriát is 2009-ben. 

T ermékeinkről - 6 hónapos 
kortól 3 éves korig 
Széles választékunk és változa¬ 
tos ízeink lehetővé teszik, hogy 
minden édesanya megtalálja 
kisgyermeke életkorának és 
ízlésének a leginkább meg¬ 
felelő terméket. Változatos 


sérjük a családokat a tejalapú 
táplálás és a hozzátáplálás 
során, valamint a kiegyensú¬ 
lyozott étrend részeként hozzá¬ 
járulunk, hogy minden kisbaba 
hozzájusson a korosztályának 
megfelelő vitaminokhoz és 
ásványi anyagokhoz. Különbö¬ 
ző kiszerelésű, natúr (ízesítés 
nélküli), illetve vaníliás ízesítésű 
junior gyerekitalokkal, valamint 
széleskörű tej- és gabonapép 
portfólióval rendelkezünk, 
melyek Precinutri formulájá¬ 
nak összetevői hozzájárulnak 
a kisgyermekek helyes táplál¬ 
kozásához. 

M it tartalmaz a Precinutri 
formula? 
v' D-vitamint, 

V vasat, 

S kalciumot, 
v' élelmi rostokat 0 . 

* A vas hozzájárul a kognitív képességek 
normál fejlődéséhez, a D-vitamin és a 
kalcium pedig támogatja a gyermekek 
csontjainak megfelelő fejlődését. 






AZ 0 BOLDOGSÁGA 
A TE BOLDOGSÁGOD! SlipiAÉS 



SZÍVÜGYÜNK a babapocak 

A csecsemő legjobb tápláléka az anyatej. A szoptatás a legegészségesebb táplálá¬ 
si mód. A junior gyerekitalok 1 éves kortól adhatóak, Fogyasztásuk nem helyettesíti 
a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot. 

*A vas hozzájárul a kognitív képességek normál Fejlődéséhez, a D-vitamin és a kalcium 
pedig támogatja a gyermekek csontjainak megFelelő Fejlődését. 





A SZAKÉRTŐK SZERINT A KISGYERMEK ÉLETÉNEK ELSŐ EZER NAPJA 
NAGYON FONTOS, KIHAT KÉSŐBBI EGÉSZSÉGÉRE ÉS FEJLŐDÉSÉRE. 

AZOK A TERMÉKEK, AMIKKEL A SZÜLŐK EBBEN AZ IDŐSZAKBAN ETETIK A 
BABÁT, BEFOLYÁSOLJÁK A KICS ÉTKEZÉSI SZOKÁSAIT ÉS ÍZLÉSÉT, EZÉRT 
ÉRDEMES GYERMEKÜNK MEGFELELŐ FEJLŐDÉSE ÉRDEKÉBEN TEUES 
ÉRTÉKŰ GABONAPÉPEKKEL KIEGÉSZÍTENI AZ ÉTRENDJÉT. 


A hozzátáplálást a 4. hónap 
után, de a 7. hónap előtt 
fokozatosan kell megkezdeni, 
bár a kizárólag tápszerrel etetett 
csecsemők esetében már 4 
hónapos kor után is bevezethetjük 
az új ételeket. Ne feledjük, hogy 
a kóstolgatás mellett még jó ideig 
az anyatej vagy a tápszer marad a 
kicsik fő tápláléka. A csecsemők 
fejlődési szakaszának megfelelő 
gabonapépek teljes értékű 
eledelnek számítanak. Önálló 
étkezésként is adhatjuk őket, 
illetve vagy a főzeléket vagy a 
gyümölcspépet is gazdagíthatjuk 
velük. A gabonapép jó 
energiaforrás, a csecsemőknek 
pedig, mint tudjuk, sok energiára 
van szüksége a fejlődéshez 
és a mindennapi aktivitáshoz. 
Értékes vitaminokat és ásványi 


anyagokat is igényelnek, amelyek 
nélkülözhetetlenek az egészséges 
növekedéshez. 

PÉP A BABÁNAK 

A 6 hónapos kortól adható és a 
gyártó előírásának megfelelően 
elkészített gabonapépek teljes 
értékű étket jelenthetnek azoknak 
a babáknak, akik már korábban 
megkezdték az ismerkedést az új 
ízekkel. Receptúrájukat szakértők 
dolgozták ki, akik ügyelnek arra, 
hogy a gabona és a tápszer 
tökéletes arányban legyen 
bennük, így jól kiegészítik a kicsik 
kiegyensúlyozott mindennapi 
étrendjét 

GABONAPÉPEK 

Ezek a termékek tökéletesen 

megfelelnek a csecsemők 


különleges szükségleteinek, 
életkorának és fejlődési 
szakaszának. Különböző minőségi 
gabonafajtákból, búzából, 
zabból, kölesből, hajdinából, 
rozsból, árpából, rizsből és 
kukoricából készülnek. A 
babáknak készült gabonapépek 
receptúráit gyermekdietetikusok 
és gyermekorvosok dolgozzák ki 
figyelembe véve azt, hogy minden 
olyan összetevőt tartalmazzanak, 
amely az egészséges fejlődéshez 
szükséges. A csecsemők és 
kisgyerekek igényes fogyasztók, 
ezért minden olyan gabonát, 
amely a pépekbe kerül, 
különböző minőségellenőrzési 
vizsgálatoknak vetnek alá, így a 
szülők biztosak lehetnek abban, 
hogy szemük fénye biztonságos 
és csúcsminőségű ételt kap. 
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MIÉRT NE „NORMÁL” GABONÁT 
ADJUNK? 

A csecsemők fiatal, intenzíven 
fejlődő szervezete nagyon 
érzékeny a különböző külső 
hatásokra, így a táplálék 
összetételére. A felnőttek által 
fogyasztott gabonatermékek 
egészségre káros anyagok, 
például fémek vagy rovarirtó 
szerek maradványait 
tartalmazhatják, méghozzá olyan 


mennyiségben, amely egy felnőtt 
szervezetének meg sem kottyan, 
egy kisbabának azonban már 
káros lenne. A legkisebbeknek 
készült termékek sokkal szigorúbb 
minőségellenőrzési vizsgálatokon 
esnek át, mint a felnőttek ételei. 

A pépekbe kerülő gabona 
bonyolult gyártási folyamaton 
megy keresztül, ezért a csecsemő 
szervezete könnyebben emészti 
és hasznosítja őket 



A SZOPTATÁST A HozzÁTÁPLÁLÁS 
megkezdése után iS 
folytatni üli. a permek 
legideálisabb tápláléka az 

ANYATEJ. A SZOPTATÁS PEDIG 
ADDIG TARTHAT, AMEDDIG AZ 
ANYA ÉS GYERMEKE SZERETNÉ. 


HozzÁTÁHÁLÁS 
- FoNToS 
TANÁCSOK 

1. Az új ételek bevezetését 
a biztonságosnak tartott 
zöldségekkel (pL répa, 
burgonya) kezdd, hogy 
hozzászoktasd a kicsit az 
új, kevésbé édes izekhez. 

2. Legcélszerűbb, ha ezután 
friss gyümölcslevet 
vagy zöldséglevet 
kínálunk a babának 

(pl.: alma, őszibarack, 
répa). Ha ezeket jóízűen 
elfogyasztja gyermeked, 
akkor pőréket is adhatsz 
a továbbiakban. 


3. 

4. 


Kínáld meg a babát az 
első gabonapéppel - a 
gabonaételek a gyerek 
étrendjének alapját 
jelentik. 

Ezután jön el a húsok 
és halak ideje - a 
kicsi étrendjének 
változatosnak kell lennie 
és tartalmaznia kell 
minden nélkülözhetetlen 
tápanyagot. 


5. Kövesd az apró lépések 

módszerét - adj a 
gyereknek időt arra, hogy 
megszokja az új izeket. 


Fő a változatosság - 
engedd, hogy a kicsi 
olykor csak kóstolgassa 
az új ízeket, fokozatosan 
ismerje meg az 
ételeket és így 
saját ízlését. 



TESCO LÖVÉS BABY 



a gyermekek 
étrendjében 











A GYEREKEKNEK NAPONTA 
LEGALÁBB NÉGY POHÁR VIZET 
KELLENE MEGINNIUK. SAJNOS 
AZONBAN NEM MINDEN APRÓSÁG 
KAP MEGFELELŐ MENNYISÉGŰ 
FOLYADÉKOT. SOKSZOR VÍZ 
HELYETT SZÖRPÖKET ÉS ÉDES 
ÜDÍTŐKET ITATNAK VELÜK, AMELYEK 
A KÖZHITTEL ELLENTÉTBEN 
EGYÁLTALÁN NEM EGÉSZSÉGESEK! 
A HIBÁÉRT A LEGGYAKRABBAN 
A SZÜLÖK FELELŐSÖK, AKIK 
NEM TESZIK GYAKORLATTÁ 
FIATAL KORBAN A RENDSZERES 
VÍZFOGYASZTÁST. 



Canpol babies a lehetőségek térháza. Több, mint 600 
termék babáknak és kismamáknak 




Táplálkozás 




estünk fő összetevője a víz 
(újszülöttek esetében ez 
94 százalék is lehet!), hiánya 
súlyos és életveszélyes is lehet. 
Több folyamatban kulcsszerepet 
játszik, értékes tápanyagokat és 
oxigént közvetít, szabályozza 
a test hőmérsékletét, valamint 
segíti a mérgek és egyéb 
felesleges anyagok eltávolítását. 

A vízivás nem csak a testnek, 
hanem értelmi és mentális 
képességeknek is jót tesz. 

MIÉRT A VÍZ? 

Ha megfelelő mennyiségű 
vizet iszunk, akkor könnyebb 
koncentrálni, az elvégzendő 
feladatra összpontosítani, 
logikusabban gondolkozunk 
és gyorsabban reagálunk. Ez 
különösen igaz az iskolásokra 
- minden tanulónál kötelezően 
lennie kellene egy üveg vének! Ha 
gyakran panaszkodnak fejfájásra 
vagy koncentrációzavarokra, akkor 
lehetséges, hogy azok oka ép a 
kevés víz fogyasztására vezethető 

TEJVAGY VÍZ? 

Az anyatejjel táplált csecsemőknek 
nincs szükségük további 
folyadékpótlásra - teljesen 
elég nekik az édesanyjuk 
biztosította táplálék. A szoptatós 
anyáknak viszont növelniük kell 
a bevitt folyadékmennyiséget 
e^onaoskodni a megfelelő 
vízfogyasztásról, amiről azonban 
gyakran elfelejtkeznek. A hatodik 
hónaptól kezdve a víz válik a 
legfontosabb folyadékforrássá a 
csecsemő számára. A legfrissebb 
tanulmányok már nem ajánlják 
a gyümölcslevekkel való itatást. 
Amennyiben a víz mellett 
még gyümölcslevet adnánk 
gyermekünknek, az legyen frissen 
facsart vagy turmixolt 




MENNYI VIZET ADJUNK 
A KICSIKNEK? 

A gyermekek vízigénye - 
testsúlyuk aranyában - jóval 
magasabb, mint a felnőtteké. 
Gyermekünk vészükséglete 
6 hónapos korig 
testsúlykilogrammonként kb. 
150-190 ml (beleszámítva a 88 
% víztartalmú anyatejet is). Fél 
éves kortól - kb. 2 éves korig 
testsúlykilogrammonként 100 ml. 
Az óvodásoknak körülbelül 1600 
ml-t, a kisiskolásoknak (7 és 9 év 
között) 1750 ml-t kellene kapniuk, 
sőt, a kamaszoknak 2 liternél is 
több vizet kellene fogyasztaniuk. 
Ez az érték nem csak a gyerekek 
által megivott víz mennyiségét 
tartalmazza, hanem < 
is, amelyeket szilárd 
táplálék formájában, 
pl. a gyümölcsökkel 
és zöldségekkel 
jutnak be 


v ísrí ^ • 


REKLÁM 

A vízszükséglet többféle 
tényezőtől is függ, így az 
életkortól, nemtől, az étrend 
összetételétől, testmozgástól 
valamint lakhelyünk 
hőmérsékletétől és éghajlatától 
is. Mindezektől függetlenül 
alapszabály, hogy pl. hőség, 
betegség vagy nagy 
erőkifejtés esetén sokkal 
több folyadékfelvételre 
van szükség. 


>1 


J 



A TUDATOS CSALÁDTERVEZÉS, AZAZ 
HOGYAN KÉSZÜLJÜNK FEL A TERHESSÉGRE? 



A CSALÁDTERVEZÉS A GYERMEKVÁLLALÁS TUDATOS ELŐKÉSZÍTÉSÉT ÉS A FOGAMZÁSRA VALÓ 
FELKÉSZÜLÉST JELENTI. BÁR A GYERMEKVÁLLALÁS A MAI VILÁGBAN NEM MINDIG KÖNNYŰ DÖNTÉS, AZ 
ORVOSOK AZT AJÁNLJÁK, HOGY MÁR A TERVEZETT FOGANTATÁS ELŐTT NÉHÁNY HÓNAPPAL KEZDJÜNK 
EL KÉSZÜLŐDNI A VÁRANDÓSSÁGRA. EBBEN AZ IDŐSZAKBAN ÉRDEMES KIFEJEZETTEN ODAFIGYELNI AZ 
EGÉSZSÉGES ÉLETMÓDRA, ELVÉGEZNI NÉHÁNY FONTOS ORVOSI VIZSGÁLATOT, KISZŰRNI ÉS KEZELNI AZ 
ESETLEGES RENDELLENESSÉGEKET. 
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S zervezetünk állapota és 
életmódunk nagyban 
befolyásolja a terhesség lefolyását 
ém és a magzat fejlődését. 

étt i. uus 

Mr kivizsgálás és kezelés 

A nőgyógyászunkat érdemes a 
tervezett teherbeesés előtt kb. 
fél évvel felkeresni, vele együtt 
elkészíteni a következő hónapokra 

^ szóló „ütemtervet" és elvégezni 
a szükséges vizsgálatokat. 

A megfelelő diagnózis és az 
esetleges kezelések után a női 
szervezet gondosan felkészíthető 
arra a megpróbáltatásra, 
amelyet a terhesség és a szülés 
jelent. Nemcsak arról van szó, 
hogy a „női dolgok" rendben 
legyenek, hanem az egész 
szervezetünknek jó kondícióban 
kell lennie! Érdemes elmenni a 
fogászunkhoz is, és kezeltetni az 
összes problémás fogunkat, mivel 
a terhesség a fogorvos kezét 
is megköti, mivel az állapotos 
nőknél nem alkalmazhat bizonyos 
anyagokat és gyógyszereket 
A várandósság idején 
megnövekedett hormonszint 
ráadásul növeli az ínybetegségek 
kialakulásának kockázatát, az 
ínygyulladás szövődménye pedig 
akár a koraszülés is lehet. 

2 . líHS 

BÚCSÚ A KÁROS 
SZENVEDÉLYEKTŐL 
Ha gyermeket szeretnénk, teljesen 
le kell mondanunk a dohányzásról, 
valamint az alkoholról és egyéb 
tudatmódosító szerekről. Ezek 
a termékenységet is ronthatják, 
ezért jobb nem halogatni a 
leszokást, hanem azonnal 
dönteni, hogy mi a fontosabb. 
Csökkentsük a kávé, az erős 
fekete és zöld tea fogyasztását is, 
mivel koffeint tartalmaznak. Ne 
feledkezzünk meg a megfelelő 
alvásmennyiségről és a rendszeres 
testmozgásról sem. Az életerős. 


kipihent és regenerálódott 
szervezetnek több esélye van a 
sikeres terhességre! 

3. LtUS 

EGÉSZSÉGES ÉTREND 

Ugyanilyen fontos az is, hogy mi 
kerül a leendő kismama tányérjára. 
A zsíros és tápanyagszegény 
gyorséttermi ételeknek, a 
finomított élelmiszereknek, a 
chipseknek és más egészségtelen 
rágcsálnivalóknak még a 
létezéséről is el kell feledkeznünk, 
valamint az édességfogyasztást is 
korlátoznunk kell. Minden egyes 
étkezésnek tartalmaznia kell azokat 
a fontos tápanyagokat, amelyek 
óriási hatással vannak a kisbaba 
fejlődésére és a problémamentes 
terhességre. A megfelelő 
testsúlyra is figyelnünk kell, mivel 
az alultápláltság megnehezítheti 
a teherbeesést, a túlsúly pedig 
növeli a terhességi diabétesz és 
magas vérnyomás kockázatát 

4. líFíS 

FOLSAV 

A kisbabát tervező hölgyeknek 
fokozottan ügyelniük kell a 
megfelelő íolsav- (B9-vitamin) 
bevitelre. Nem elég, ha folsavban 
gazdag ételeket (leveles 
zöldségeket, citrusféléket, élesztőt, 
szóját, tojást, májat) fogyasztunk, 
hanem legalább három nappal 
a tervezett teherbeesés előtt 
étrendkiegészítő formájában is 
meg kell kezdenünk a szedését. 




Afolsav elősegíti a magzat 
egészséges fejlődését, gátolja 
a fejlődési rendellenességek 
kialakulását és csökkenti a vetélés, 
majd a koraszülés kockázatát. 

5. ltUS 

LÉGY VIDÁM ÉS BOLDOG! 

A stressz és a munkahelyi nyomás 
negatívan befolyásolhatja a 
termékenységet és a terhesség 
későbbi lefolyását, ezért a leendő 
édesanyák legfőbb „feladata" 
a lazítás és a stressztényezők 
csökkentése. Várjuk örömmel 
a közelgő változásokat, hogy 
új perspektívák nyílnak meg 
előttünk! Minél boldogabbak és 
elégedettebbek vagyunk, annál 
jobb lesz a gyermekünknek, ezért 
a mosoly, az öröm és a pozitív 
gondolkodás a legfontosabb! 


étrendünk 

mmm 

FONTJAI 


• rendszeres étkezés 

• változatos étrend, friss, 
minőségi élelmiszerek 



magas vas-, 
magnézium-, cink- és 
szeléntartalmú ételek 
belső hidratálás 

- megfelelő 
folyadékbevitel 
vitamindús - főleg B- 
és E-vitaminban gazdag 

- ételek 



Szeretettel «8 > 
készült 





MEGAPACK 


A TESCO LÖVÉS BABY 

exkluzív termékcsaládját azért 
hoztuk létre, hogy segítsen 
Önnek gyermekei gondozásában 
az első napoktól a kisgyermekkorig. 
Megfelelő szakértelemmel fejlesztett 
termékeink gyengéd és puha törődést 
biztosítanak a kicsiknek, és ami ennél is 
több, mindezt kedvező áron. 


Baby nedves 
törlőkendő 

• tisztító tejet 
tartalmaz 

kamillavirág 

kivonattal 

• kíméletes az 
újszülöttek bőréhez 

• bőrgyógyászatilag 
tesztelt 




TESCO fjük 

Online bevásárlás 


TESCO 


Jó dolgok várnak 






Bepanthen 




Mi sem természetesebb unnál, hogy a legjobbat add annak, 

■kit a világon t legjobban szeretsz. A Bepanthen Baby 
nem tartalmaz illatanyagot, tartósítószert (pl. parabént), lertótlenitó 
szert és színezéket, így gondoskodik kisbabád érzékeny béréről, 
hogy semmi ne ronthassa el az önfeledt pillanatokat 

Bepanthen Baby. Tisztán, babáknak. ^ 


Minden pelenkázás egy 
Bepanthen? Baby pillanat 

Védi a kisbaba popsiját a pelenkakiütés ellen, B 5 provitamin tartalma 
pedig elősegíti a babák bőrének természetes gyógyulási folyamatait. 

Tartósítószer, (pl. parabén-,) illat-, színezőanyag és fertőtlenítőszer 
mentes, már 0 éves kortól alkalmazható. 


Tisztán, babáknak. 



i Bepanthen Baby kenőcs kozmetikum. • Bayer Hungária Kft.. 1123 Budapest, Alkotás u. 50. L.HU.MKT.CC.24.05.20I7.I206 





Ápolás és egészség 


Pelenkázás 


LÉPÉSRŐL 


A biztonság alapfeltétele, hogy soha, még egy 
percre se hagyjuk egyedül a babát pelenkázás 
közben. Még a művelet megkezdése előtt készítsük 
elő az összes szükséges „hozzávalót", mert 
egyetlen pillanat is elég ahhoz, hogy a csecsemő a 
pelenkázóról a padlóra essen. A másik fontos szabály, 
hogy soha ne fogjuk vagy húzzuk a babát a lábánál 
fogva. A pelenkát úgy tesszük a popsija alá, hogy 
a kezünket becsúsztatjuk a háta alá, majd oldalra 
fordítjuk a csöppséget. Ha ezt a két előírást betartjuk, 
a pelenkázás teljesen biztonságossá válik a kicsi 


MILYEN PELENKÁZÓT 
VÁLASSZUNK? 


A pelenkázáshoz egy törülközővel, 
tetrapelenkával vagy pelenkázó-alátéttel letakart 
asztal vagy pult is teljesen elegendő. Nagyon 
praktikusak azonban a pelenkázó szekrények 
vagy a műanyag terítővei védett, ágyra tehető 
pelenkázó lapok. Könnyen tisztán tarthatók és 
magasított az oldaluk, így még jobban védik 
a kicsit a leeséstől. 



LEPESRE 


AZ ELSŐ PELENKÁZÁS GONDOLATÁRA GYAKRAN 
ÖSSZEREZZENNEK A LEENDŐ SZÜLŐK. PEDIG A 
PELENKACSERÉBEN NINCS SEMMI ÖRDÖNGÖSSÉG, 
ELÉG, HA BETARTUNK NÉHÁNY EGYSZERŰ BIZTONSÁGI 
ÉS HIGIÉNIAI SZABÁLYT. 


BARÁTSÁGOS 

HANGULAT 

Fontos, hogy a helyiségben meleg legyen, mivel 
sokszor előfordul, hogy nemcsak a pelenkát, 
hanem a baba ruháit is ki kell cserélni. A kicsi 
nyugodtabb, ha szemkontaktust tartunk vele 
és beszélünk hozzá. Odaadhatjuk a kedvenc 
játékát is, hogy elfoglalhassa magát Érdemes 
olyan babaruhákat beszereznünk, amelyek 
megkönnyítik a pelenkázás folyamatát - ilyenek 
a patentos szárú rugdalózók és nadrágok. 


A JOHNSON'S® Top-to-toe® 
baba fürdető és sampon 
klinikailag bizonyítottan 
A gyengéden tisztítja és nem 

, szárítja a babák érzékeny 

IjOHtuoWi bőrét. Olyan gyengéd, 
akár a tiszta víz. Már az 
első fürdetéstől kezdve 
használható. 

REKLÁM 






Ápolás és egészség 


ÁPOLÁS 

A baba bőrének tisztításához meleg vízbe 
mártott nagyméretű vattakorongokat vagy 
nedves törlőkendőt használjunk. A popsit 
mindig elölről hátrafelé töröljük - ez különösen 
kislányok esetében fontos, így védjük őket 
a fertőzésektől. Ezután szárazra töröljük és 
pelenkakrémmel bekenjük a kicsi bőrét A 
krémezés legyen alapos. A végbél környékén 
és a hajlatoknál is kenjük be a gyermek bőrét. 
Kislányoknál ne jusson krém a szeméremajkak 
közé, viszont a kisfiúknál a herezacskó alatti 
területet nem szabad kihagyni. Újszülötteknél 
különösen figyeljünk arra, hogy a pelenka ne 
takarja el a köldökcsonkot 



UTAZÁS KÖZBEN 

Ma már szinte minden nyilvános vécében 
találunk pelenkázót vagy külön baba-mama 
szobát, ezért elég, ha van nálad pelenkázó- 
táska. A tiszta pelenka, váltás ruha és 
kozmetikumok mellett legyen benne egy 
tiszta textilpelenka és pléd vagy speciális 
pelenkázóalátét is, amire pelenkázás közben 
leteszed a kicsit Érdemes valamilyen fertőtlenítő 
folyadékot/zselét és egy üres szemeteszsákot 
vagy zacskót is magaddal vinned, hiszen utazás 
közben nem mindenhol lehet azonnal kidobni 
a használt pelenkát 



SZELLŐZTETÉS 

A baba popsiját, ha lehetőségünk van rá, 
minden alkalommal szellőztessük, ehhez 
azonban elengedhetetlen a megfelelő 
szobahőmérséklet Ha ez a különösen érzékeny 
és folyton eltakart bőrrész rendszeresen 
levegőhöz jut, megelőzhető a pelenkakiütés 
kialakulása. Érdemes a teszttel rendelkező, 
hipoallergén babakozmetikumokat használnunk. 


AZ IDEÁLIS PELENKA 
A legjobb pelenka a 
gyerek súly- és életkori 
kategóriájának megfelelő 
pelenka. Eldobható és 
mosható pelenkák közül is 
választhatunk. 

Az eldobható pelenka 
belsejében nedvszívó mag 
van, amely magába gyűjti 
és tárolja a vizeletet. Ez a megoldás nélkülözhetetlen 
utazáskor és téli séta közben, vagy olyan helyeken, 
ahol a pelenkázásnak valamilyen akadálya van. 

A mosható nadrágpelenka a környezettudatos 
szülők kedvelt megoldása. Mosógépben mosható. 

A nadrágpelenkát használó kisbabákat általában 
krémezni sem kell, mivel a természetes textilanyag 
szellőzik, így megelőzhető a bőrirritáció. A kicsi egész 
„pelenkás" korszakára elég 20-30 darab mosható 
pelenkát venni, hiszen ezek a pelenkák a gyerek 
méretváltozásának megfelelően szabályozhatók. 

Az enyhe csípőficammal született babák számára 
kifejezetten hasznos lehet, hiszen ki terpesztartást is 
biztosít 



TESCO LÖVÉS BABY © 


A baba érzékelnek, ösztönzése 
a boldog és egészséges fejlődés 
érdekében 

* % * 


Hároméves korra a kisgyermekek agyának 85%-a kifejlődik, amihez a genetikai adottságok mellett minden 
addigi érintés, illat, pillanat és tapasztalás is hozzájárul. 

Tanulmányok szerint az érzékelés ösztönzése kedvezően hat az élettani, kognitív, érzelmi és szociális 
fejlődésre. Kutatások szerint a rendszeres, több érzékszervet érintő tapasztalási folyamatok és ismétlődő 
tevékenységek (rutinok) jó hatással vannak a babák fejlődésére; például egészséges és koraszülött 
csecsemőknél csökken a stressz, koraszülötteknél nagyobb lehet a súlygyarapodás, illetve egészséges 
csecsemőknél az alvás jobb minőségű és hosszabb lehet. 

Amit a kisbabák éreznek, látnak, hallanak és szagolnak, jelentősen befolyásolhatja életük első éveit. 
A mindennapi rituálék számtalan lehetőséget kínálnak gyermeke érzékszerveinek ösztönzésére, segítik 
a boldog és egészséges fejlődését. 


Érintés 

Az újszülött legfejlettebb érzéke az érintés. 
Kisbabája első érzelmi kötődése az érintésből 
fakad. Ez a fizikai kapcsolat lesz az alapja a 
gyermek érzelmi és intellektuális fejlődésének 
akésőbbiéletesorán.Kutatásokszerintaszülővagy 
a szerető gondozó részéről történő rendszeres 
érintés és masszázs jó hatással van a baba 
növekedésére, fejlődésére, kommunikációjára és 
tanulására. 


Illatok 

Az újszülöttek minden érzékelés közül a szaglást 
használják leginkább a külvilág megismeréséhez. 
Ez az érzék is különleges, hisz az illatok által 
kiváltott emlékek érzelmekhez kötődnek. 
Az ismerős és kellemes illatoktól a kicsik boldognak 
és nyugodtnak érezhetik magukat, közérzetük 
is jobb lehet. Ha a szülővel való szeretetteljes 
együttlétekhez kellemes illatok kapcsolódnak, 
akkor olyan emlékekké válhatnak, melyekre 
a gyermekek egy életen át emlékezni fognak. 





Látás 


A szemkontaktus a kommunikáció egyik 
legegyszerűbb, de mégis nagyon erős eszköze. 
Tanulmányok szerint a babák születésüktől 
kezdve előszeretettel néznek vissza az őket néző 
arcokra, ami fontos alapja a későbbi szociális 
készségek fejlődésének. Egymás szemébe nézve 
erős érzelmi kapcsolat alakul ki, amitől a kisbabája 
szeretve és különlegesnek érzi magát. 


Hangok 

A babák már születésük előtt megismerkednek a 
szavakkal. Kutatások szerint, a gyermek a magzati 
élete során hallja a külvilág hangjait, és születés 
után emlékszik rájuk. Tanulmányok azt is mutatják, 
hogy amikor élő zenét játszanak koraszülötteknek, 
az javítja a táplálkozási és alvási szokásaikat, és 
azok a csecsemők, akikhez többet beszélnek, 
nagyobb szókinccsel rendelkeznek 24 hónapos 
korukra. Olvasson hangosan gyermekének! 
A rendszeres, megnyugtató olvasás szokását nem 
lehet elég korán elkezdeni. 




Babája élvezi a fürdetést 

* % * 

Oa pedig élvezi, hogy 

közben fejlesztheti babája érzékeit 




ÁPOLÁS v, 

AZ ÉRZÉKENY'" - * 

BABABŐ RNt-K 

• 

Stt'.W r 



NIVEA Baby 

Pure & Sensitive Babafürdető 

Shea vajat is tartalmazó ápoló 
összetételével kifejezetten 
ideális az érzékeny bababőrre. 





MOH 


NIVEA Baby 

Babasampon és Fürdető 

Egyszerre babasampon és 
babafürdető, melynek lágy habja 
kíméletesen tisztítja a baba finom 
szálú haját és érzékeny fejbőrét is. 



NIVEA Baby 

Soft Krém 
A körömvirágot tartalmazó 
formula természetes úton védi 
és hidratálja a baba bőrét, 
valamint segít megőrizni annak 
természetes védekező funkcióját. 

Boltom 

Ointment '• 




Gyengéd és hatékony popsikrém 20% cink- 
oxiddai és búzdcsíra olajjal pelenkakiütés 
megelőzésére, Illetve a már kiplrosodott 
bababőr megnyugtatására. 



A Liberó gondoskodik arról, 

hogy minden baba igényeit kielégítse. 




^Gondoskodás az első pillanattó l) 

A Liberó továbbfejlesztett Newborn pelenkái 
különösen gyengéden óvják a kicsik érzékeny 
bó'rét az első' hónapokban. 

• Köldökvédő kialakítás 

• nedvesség jelző csík 

• Szivárgás elleni védőgátak 


[ Kényelem a kis felfedezőkn ek) 

A Liberó Co/nfort pelenkák a puha és kényelmes 
derékgumír ozásnak köszönhetőén pontosan 
felveszik a baba alakját, így a kis felfedező 
gondta/anufjitsj- . 

hat egész nap. Rugalmas derékgumír ozás 

• Hatékony védőgátak 


cfibero 

Lcomfort M 



[Szabadság a kis örökmozgóknak J 


A Liberó Up8,0o bugyipelenkái egyszerűen 
felvehetők és álló helyzetben is könnyen 
ietéphetők. egy gyors csert, és máris mehet 
tovább a játék/ 

• Szétnyitható oldallal könnyen eltávolítható 

• Azonnal felveszi a baba alakját 

• Ragasztócsík segít összetekerni a használt pelenkát 


Jzerezz ajándékot a pelenkával !^ 


Minden Liberó pelenka csomagolásában kódot találsz. 
Töltsd fel a Liberó Klubba és váltsd be pontokra, 
m^jd értékes játékokra, könyvekre, kiegészítőkreI 

Az aktuálisan elérhető Ajándékokat 
és pontértékeket keresd a Liberó Klubban/ 

MJW. liberó. huAJbero-K/ub 















Fejlődés és nevelés 


BÁR ELSŐ PILLANTÁSRA ÚGY TŰNHET, HOGY A MÁSZÁS CSAK EGYFAJTA ÁTMENET AZ ÜLÉS ÉS A JÁRÁS 
TANULÁSA KÖZÖTT, A VALÓSÁGBAN A „NÉGYKÉZLÁBAS” IDŐSZAK RENDKÍVÜL FONTOS A BABA FIZIKAI ÉS 
SZELLEMI FEJLŐDÉSE SZEMPONTJÁBÓL. 


Mászás 


“ ^ 

f\ mm - / 

ELóM/tl 


EGY FONTOS 
IDŐSZAK 


© 

f 
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ERŐSÍTI fiz izMom 


m 




FEJLESZTI fi TfiKTólZMom 

TÖKÉLETESÍTI fi 
MozqfiSKooRPWfiClóT, 
fi TESTTupftToT 


A® 


KIOLT BIZONYOS 
FELTÉTLEN REFLEXEKEfS 


5 

© 


© KIALAKÍTJA fi MEGFELELŐ 

IzoMFESzüLTSÉCjET fi TEST BAL ÉS 
JOBB oLPfiLÁN 

FEJLESZTI fi KÉTSZEMES EGYÜTTLÁTÁST. MIVEL 
fi BfiBft MÁR fi KÖZELI ÉS fi TÁVOLI TÁRGYAKAT 
IS LÁTJA 

TESCO LÖVÉS BABY 


JAVÍTJA fi KÉT AGYFÉLTEKE 
együttmöröpéSét, ÚJ 
SZINAPSZISOKAT Hoz LÉTRE 
fiz fiGYBflN 

{8J fi BfiBfí Felfepezi környezetét, 

' jobban megismeri a világot 


i 





Fejlődés 




A csecsemők általában nyolc 
és tíz hónapos koruk között 
kezdenek el négykézláb mászni. 
Ekkorra már jól elsajátították 
a felülés „művészetét", ezért 
has- és hátizmaik már annyira 
megerősödtek, hogy egész 
testüket elbírják. A baba akkor 
kezd mászni, amikor már eljutott 
motorikus fejlődése egy bizonyos 
szakaszáig. A csecsemő ilyenkor 
készen áll arra, hogy új helyzetbe 
kerüljön, és új mozgásformát / 
tanuljon. Vannak olyan gyerekek, 
akik már hat hónaposán " 
„elindulnak", a csecsemők kb. 
10%-a viszont teljesen kihagyja a 
— négykézlábas időszakot. A mászás 
azonban fontos mozgás, fejleszti 
a mozgáskoordinációt, a bal és a 
jobb agyfélteke együttműködését, 
ezért jó, ha a gyerek nem hagyja ki. 

FELÉR EGY HEGYMÁSZÁSSAL 
A négykézláb mászás csak 
látszólag egyszerű mozdulatsor. 

A kisbaba számára bonyolult 
folyamatot jelent, nagyon sok 
erőt és jó kondíciót igényel. A 
váltakozó kéz-láb mozgással 
nemcsak az izmait erősíti és a 
mozgáskoordinációját tökéletesíti, 
hanem közben az agya is 
intenzíven dolgozik. A váltakozó 
mozgás együttműködésre 
„kényszeríti" a bal és jobb 
agyféltekét, amelyek között új 
idegsejt-kapcsolatok (szinapszisok) 
jönnek létre. A mászás ráadásul a 
beszédtanulásra is kihatással van, 
az egyensúly- és a beszédközpont 
ugyanis egy agyterületen 
helyezkedik el, így a kisgyerek a 
mászással közvetetten az agya 
beszédközpontját is stimulálja! 

HOGYAN SEGÍTSÜNK? 

Vannak olyan babák, akik egyedül, 
segítség nélkül négykézlábra 
emelkednek és elindulnak, de 
vannak olyanok is, akiknek egy 
kis biztatásra van szükségük az új 
mozgásforma megtanulásához. 




A KUTATÁSOK fizT 
BIZONYÍTJÁK, Hoqy Sok 
OLYAN <jYEREK, AKI 
NEM MÁSzoTT. KÉSŐBB 
NEHEZEBBEN TANUL ME(j 
ÍRNI ÉS OLVASNI! 




Nagyon fontos, hogy milyen 
felületen gyakoriak. A 
padló túl csúszós lehet és ha 
a baba megüti magát rajta, 
elmehet a kedve a további 
próbálkozástól. Nagyon jó 
terep viszont a szőnyeg és 
a szőnyegpadló, vagy akár 
kirakós habszivacsból is 
építhetünk neki „pályát". 
Tegyünk a közelébe érdekes 



tárgyakat vagy a kedvenc játékait 
úgy, hogy lássa, de ne érje el őket, 
így ösztönözzük gyermekünket, 
hogy megszerezze azokat Egy 
kicsit erőlködnie kell, hogy 
megkapja őket, és elkezd kúszni, 
húzódzkodni, végül négykézláb 
mászni. Azt azonban ne hagyjuk, 
hogy nagyon kétségbeessen attól, 
hogy nem kaphatja meg a hőn 
sóvárgott játékot, hiszen nem az 
a célunk, hogy elmenjen a kedve 
az „edzéstől”. Ellenőrizzük azt is, 
hogy tiszta-e a pelenkája, a ruhája 
nem akadályozza-e a mozgásban, 
és semmi nem aggasztja vagy 
idegesíti gyermekünket 


FŐ A BIZTONSÁG! 

A négykézláb közlekedő kisbaba 
jobban megismeri környezetét 
és olyan helyekre is eljuthat, 
amiket korábban csak fekvő 
helyzetben vagy egy felnőtt 
karjából csodálhatott meg. Minden 
érdekelni fogja és mindenre 
kíváncsi lesz, ezért az egész lakást 
biztonságossá kell tennünk a 
számára. Minden veszélyes tárgyat 
tüntessünk el a csecsemő útjából! 
A bútorok sarkára erősítsünk 
élvédőket, a csatlakozókba 
dugjunk konnektorvédőket, a 
fiókokra szereljünk gyerekzárat, 
a lépcsőre babarácsot Tartsuk 
tisztán a padlót és mindig 
gondosan ellenőrizzük, hogy nem 
I került-e rá olyan apró tárgy, amit a 
baba könnyen lenyelhet (pl. gomb, 
gyógyszer, csavar). Érdemes 
lemondanunk az asztalterítőről, 
mert a kicsik szeretik megfogni 
és magukra ránthatják az egész 
terítéket. Ellenőrizzük azt is, hogy a 
könyvespolcok és a szekrények jól 
vannake rögzítve a falakhoz - az 
ügyesen mászó baba következő 
„lépése" ugyanis a felállás lesz, 

^ és ilyenkor szívesen kapaszkodik a 
bútorokba. % 

VESCO L®VES I 
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MEG TÖBB SZÓRAKOZÁS 





JÁm; 

VtliM! 


junior \mms 

ftPRÚ KÍSÉRTETEK. flGYELJETEK! El AZ ÚTVESITÖ 
FOLYVÁST ÁTALAKUL: FALAK MOZDULNAK EL ÉS 
JÁRATOK NYÍLNAK MEG. SIKERÜL FELFEDNETEK 
A VASTAG FALAK MÖGÖTT REJTŐZŐ TITKOKAT? 
TOLJÁTOK EL A JÁRATOK KÁRTYÁIT - NYISSATOK 
ÜJ UTAKAT ÉS SUHANJATOK A FOLYOSÓKON A? 
ELREJTETT KINCSEKIG! VAJON KI TUDJA VÉGIG 
MEGŐRIZNI TÁJÉKOZÓDÓ KÉPESSÉGÉT? 


ELSŐ SZAVAK KUTYUSOS 
TANULÓKÖZPONT 



BEATBO ROBOT 



Tartalom: 1 játéktábla, 

17 járatkártya, 12 titokkorong, 4 kísértet 
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HOSSZÚ UJJÚ PÓLÓ 

1 490 f. 


5 990 f. 
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2 490 Ft 
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A S?™* 0 * őszietek amellett hon na t0rt énetmesélésig. 
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A LEG O® DUPLO* KÉSZ LETEK 

VÉGTELEN LEHETŐSÉGEKET REJTENEK 


FEJLESZTIK A 

FINOMMOTORIKUS 

KÉSZSÉGEKET 

A nagy és biztonságos LEGO* DUPLO* 
kockák tökéletesen illeszkednek 
a kis kezekhez játék közben, amikor 
a szem-kéz koordinációt gyakorolják. 


SEGÍTENEK A 
SZEREPJÁTÉKBAN 

Építőmester, pilóta, szülő vagy 
szakács: a kis apróságoknak 
rengeteg lehetősége van más 
személyek bőrébe bújni. Feltárhatják 
élményeiket, érzelmeiket és 
identitásukat, miközben fejlődnek 
szociális képességeik. 


MEGNYITJÁK A KÉPZELET 
VILÁGÁT 

A végtelen lehetőségeknek 
köszönhetően a LEGO* DUPLO* 
meghódítja a gyermekek fantáziáját. 
Segíti és fejleszti a kreatív 
gondolkodást, a problémamegoldó 
készséget és az önkifejezést, 
így minden egyes alkalommal új 
módját fedezhetik fel a játéknak. 






Az Én LEGO* DUPLO® Városom készletekkel a kis építők megalkothatják saját, színes világukat. A menő járművek, az ismerős 
épületek, szerethető figurák, állatok és egyéb kiegészítők ösztönzik és segítik a szerepjátékot. 
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